
二○二五年九月國際長老及負責弟兄訓練 
總題：馬太福音五至七章極重要的方面 

篇數 篇題 前言 真理要點(鳥瞰) 經歷應用(操練) 負擔 

一 
MC 

靈裏貧窮者以及清心

者之福，得在新王基

督屬天的掌權之下，

並得看見神而在祂的

生命裏彰顯祂，且有

祂的權柄來代表祂 
Hymns：E743 
        C539 

我們藉着重生已經進入神的國裏，但我們若要活在諸天之

國的實際裏，好使基督這國度的君王能得着全地，以施行祂

宇宙的行政，我們就需要進入馬太福音五至七章極重要的

方面所論到關於諸天之國的新律法，好使我們能與主合作。

本篇信息是論到我們與主合作的關鍵，這關鍵乃在於我們

的靈與我們的心的光景。 

壹 靈裏貧窮者的福：①靈裏貧窮的啓示②靈裏貧窮的必須③靈裏貧窮的意思 

                   ④屬靈長進的關鍵⑤要回轉像小孩子 
貳 清心的人有福了：①純潔的心的意思②清新的人的賞賜③約伯的個人經歷 

                   ④能在靈裏觀看神⑤使我們被神構成⑥越否認並厭惡己 

                   ⑦世事世物為垃圾⑧神的成分的加增⑨頂替神者是偶像 

                   ⑩心只該被神佔有⑪心該一直轉向神⑫越在話裏越純潔 
叁 渴望有寬宏的心：①智慧和廣大的心②真正的新約執事 

肆 更新心靈的憑藉：①生命和靈的新樣②苦難中要得更新③每早晨要得復興 

                   ④新樣裏赴主筵席⑤日日更新的憑藉⑥調和的靈需擴展 

                   ⑦照心思的靈生活⑧操練靈禱告讀經 

伍 主的恢復的普及：①使我們成為新造②一個新人的完成 

純潔的心和倒空的靈，乃是主在馬太五章所說九大福

的兩個主要條件。我們的靈是接觸神的器官，(約四

24，)而我們的心是愛神的器官。(可十二 30。)我們的

靈接觸、接受、盛裝並經歷神。然而，這需要我們的

心先愛神。心是為著愛，靈是為著事奉。我們要全心

愛主我們的神。 

我們必須求主賜給我們一顆純潔的心，和一個一直
轉向祂，定準在祂身上的心思。我們必須求主賜給
我們一個經常運用的良心，在祂面前承認我們的失
敗和罪過。這樣，主就有路，使我們的情感向著祂
是火熱並熱切的，意志是服從、柔順而剛強的。院
我們也與主有對付，使我們靈裏貧窮。我們必須是
飢渴的，要得著更多新鮮的、新的、今日的對主的
經歷。我們不該停頓、一成不變，乃該一直倒空靈。
這樣，我們就會經歷並享受基督，祂也會有機會、
有能力、有空間，在我們裏面長大。願主賜給我們
一顆正確的心，一個正確的靈，使我們經歷並享受
祂作生命樹。 

二 
JL 

哀慟者之福，溫柔者

之福，以及稱為神兒

子的製造和平者之福 
Hymns：E944 
        C748 

神經綸的終極目標乃是要得着國度，好使祂能得着一個領

域，以彰顯祂自己並施行祂的管治。為這緣故，基督的再來，

不僅是要得着一個豫備好的新婦，使祂得以滿足，也是要得

着一個國度，使祂能在全地治理掌權。前一篇信息是說到我

們能過國度生活的『基礎』，特別指出我們的靈需要貧窮、

倒空，好被諸天的國所充滿，結果，我們就會有本篇信息所

論到關於國度實際的三種光景：哀慟、溫柔與製造和平。 

壹 哀慟的人有福了：①表達深深的憂傷②因世人都不要神③常有哀慟的信徒 

                   ④靈裏貧窮就哀慟 
貳 溫柔的人有福了：①不抵抗世人反對②對眾人是溫柔的③與黑暗權勢爭戰 

                   ④今世溫柔的結果⑤主耶穌心裏溫柔⑥溫柔者承受地土 
叁 製造和平者的福：①背叛有其煽動者②成為製造和平者③必稱為神的兒子 

因為國度在我們裏面，我們就被內住的王征服、約束

並管治。我們若在這管治之下，看看環境和今天的世

局，我們就會歎息哀慟。然而，這種哀慟是一種福分，

因為主說哀慟的人『必得安慰』。在主的恢復裏，我們

看見這麼多人尋求主和祂的國度，這對我們是何等的

安慰！為這緣故，我們寶愛所有在主恢復裏親愛的聖

徒。所有的召會同所有尋求的聖徒，對每個哀慟的靈

都是真正的安慰。 

新約告訴我們，我們不是與血肉之人爭戰，乃是與
魔鬼，神的仇敵爭戰。我們必須晝夜與魔鬼─神的
仇敵─爭戰。雖然我們與撒但以及空中掌權者爭戰，
我們卻不與人爭戰，反而愛所有的人。我們需要溫
柔到一個地步，即使逼迫者打我們的右臉，我們連
左臉也轉給他。然而，我們把左臉轉給逼迫者時，
我們該禱告說，『主，綑綁黑暗的權勢。』我們對
別人溫柔時，必須與黑暗的權勢爭戰。 

三 
SC 

對於國度生活緊要的

禱告 
Hymns：E785 

C567 

前兩篇信息從馬太福音第五章給我們看見關於國度子民該

有的性質。本篇信息是從馬太福音第六章給我們看見關於

國度生活緊要的禱告。主耶穌這國度的君王頒布新律法時，

也教導我們如何禱告。我們若要經歷『否認己』，以及經歷

『不再是我，乃是基督』，其實際應用的路乃是禱告。禱告

乃是真正的『否認己』，禱告實際上就是宣告『不再是我，

乃是基督』。 

壹 主是個禱告的人：①主始終與神是一②活在神的同在裏③信靠神不信靠己 

                   ④撒但是毫無所有 
貳 發表神旨的禱告：①示範禱告的三段②禱告的兩面結果 
叁 我們禱告到神裏：①因沒駐留在神裏②花時間與祂同在③禱告方式當改變 

                   ④神的豐富為供應⑤沒有空位留給鬼⑥充滿光並照亮人 

                   ⑦是真正的否認己⑧不是我乃是基督⑨呼喊主名的指明 

肆 要神垂聽的禱告：①聖地聖城和聖殿②向神經綸的目標③該對準神的權益 

如果我們禱告，願父的名被尊為聖，我們就不該只是

用我們的話說出來而已，我們必須過聖別的生活，就

是從凡俗分別出來的日常生活。我們要這樣禱告，我

們就必須是聖別的人，就是從一切凡俗分別出來的

人。我們應當從我們周圍所有的人中分開、分別出來。

換句話說，我們應當是聖別的。我們也必須清除我們

與神之間，以及我們與別人之間，任何分離的因素。 

我們讀了馬太五至七章所記載，主在山上至高的教
訓後，可能會失望，認為這樣至高、嚴格的要求，
是我們達不到的。所以在結語裏，有一個禱告，這
禱告事實上是一個應許。主應許我們：我們求，就
得著；尋找，就尋見；叩門，就給我們開門。我們
若求、尋找、叩門，就要進入諸天之國一切的福分
裏，使我們過至高、嚴格的國度生活。這應許供給
我們所需要的恩典，好履行至高而嚴格的要求。我
們必得著大大敞開的門，使我們進諸天之國一切的
福分裏。 

四 
RM 

憐憫人的人有福了，

因為他們必蒙憐憫並

領受憐憫 
Hymns：E26 

C22 

馬太福音五至七章不是道德的事，或崇高標準的倫常，乃是

信徒活神聖的生命。神聖生命的生活，就是神聖生命的彰顯

和實行，因此它是在實際裏的國度。我們必須牢記，五至七

章不是論到崇高標準倫常的講道辭，乃是揭示我們所有神

聖生命的生活。這生活乃是神聖生命的彰顯、實行，就是神

聖生命的國度，是國度的實際。本篇信息是論到神的所是特

別的一面：憐憫。我們必須領悟，一切都是在於神主宰的憐

憫。我們若要憐憫別人，就需要先成為『飢渴慕義』的人，

也就是必須先對自己是公義的，好使我們與神是對的，結

果，我們纔能憐憫別人，這是今日主恢復的召會生活所急切

需要的。 

壹 在那施憐憫的神：①搆最遠的神屬性②我們天然的觀念③事奉該有的認識 

                   ④一切在於神憐憫⑤施恩座前受憐憫⑥讚美敬拜神憐憫 
貳 憐憫人者有福了：①義與憐憫的分別②我們兩面的需要③蒙神憐憫的意思 

                   ④憐憫人必蒙憐憫⑤對己義對人憐憫 
叁 恩典憐憫與平安：①保羅書信的問安②憐憫比恩達更遠③墮落召會的需要 

                   ④憐憫帶進神豐富 

肆 憐憫向審判誇勝：①輕看人即無憐憫②輕看弟兄的結果 

伍 俯伏主前敬拜祂：①為著憐憫敬拜主②我們蒙何等憐憫③將來在於神憐憫 

                   ④同主前行在憐憫⑤憐憫行奇妙的事 

你若認識自己，每當人跌倒的時候，你就會說，『主，

憐憫我，也憐憫我的弟兄。我們都是輭弱的器皿，無

法達到你的要求。主，即使我的弟兄得罪了我，我還

要憐憫他。』你若曉得自己是多麼輭弱，並犯了多少

錯誤，你就會憐憫別人。這並不是外面的事，乃是與

我們裏面的所是有關的事。 

我們必須學習一面嚴格，一面憐憫。如果我們嚴格
待人，就必須立刻憐憫他們。這是我們要學習的重
要功課。國度的子民既公義又憐憫。我們公義時，
必須絕對公義；我們憐憫時，必須富有憐憫。儘管
公義和憐憫是兩個不同的極端，但在我們的經歷
中，這二者必須兼備。我們的公義和我們的憐憫匯
合在一起。 

五 
NL 
EC 

國度子民有個人禱告

的經歷，在隱密中接

觸他們的天父，得著

對付隱密的享受 
Hymns：E784 

C568 

馬太福音第六章不僅給我們看見，正確的禱告乃是發表神

旨意的禱告，該章更給我們看見，我們需要有個人的禱告生

活，好使我們能以內裏的方式接觸主。神所需要的乃是一班

藉着禱告接觸祂的人。能接觸神的人，不是作工的人，乃是

禱告的人。今天我們在主恢復裏所需要的，是更多人禱告。

只有當我們成為禱告的人時，我們纔能有活的聚會。 

壹 個人禱告的經歷：①父在隱密中察看②須凡事行在靈裏③隱密禱告的結果 

                   ④隱密長大和經歷⑤人不知我們禱告⑥對父隱密的享受 

                   ⑦生命長大的阻撓⑧神生命總是隱藏⑨憑隱藏生命而活 
貳 需學習主的榜樣：①離開羣眾和門徒②應當寶貝三句話 
叁 深淵與深淵響應：①深處出來纔響應②扎根結果的生活③深深扎根的兩面 

                   ④接受神話的方式 

肆 深處生活的操練：①基督私有的享受②一個關鎖的園子③作工會更有功效 

                   ④讓十架更深作工 

主耶穌到山上去獨自禱告，首先指明祂求父祝福所有

得享這神蹟結果的人，使他們不滿足於那必壞的食

物；反而尋求那存到永遠生命的食物；並認識祂不僅

是人子，也是神子，受父所差遣，並為父所印證，也

能賜他們永遠的生命。其次也指明祂要得著父的指

示，好知道如何照顧那藉著祂的神蹟而得餧養的五千

人。 

在馬太十四章裏，看見用五餅二魚食飽五千人的神
蹟是容易的，但要從行這神蹟者的身上認識我們所
必須學習的更深功課，卻需要啟示。這些功課是內
在的、更深的、屬於生命的。認識主所行的大神蹟，
並不能給我們甚麼生命。我們只能希奇主外面所作
的。但我們若從主行神蹟的方式跟主學，看見生命
功課一切詳細的點，就有生命分賜給我們。我們需
要從主學習這些活的功課，使我們能進入神人的生
活。 
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二○二五年九月國際長老及負責弟兄訓練 

總題：馬太福音五至七章極重要的方面 
篇數 篇題 前言 真理要點(鳥瞰) 經歷應用(操練) 負擔 

六 
MC 

要完全，像我們的天

父完全一樣 
Hymns：E943 

C747 

不要把主的話當作你該如何行事為人的教訓。這樣沒有用。

主的話是要摸着我們這人，我們天然的選擇，並且要暴露我

們的所是和所在。當我們被暴露、被征服，我們就讓神聖的

生命完全有機會活在我們裡面。這會使我們完全，甚至像我

們的天父完全一樣。 

壹 完全像天父完全：①有父的生命性情②藉著生命的長大 
貳 在父的愛裏完全：①愛是神素質性質②愛已藉聖靈澆灌③愛是極超越的路 

                   ④需要住在愛裏面 

在召會生活中，我們有自己天然的口味。我們喜歡溫

柔的弟兄，和藹的姊妹。我們希望所有的弟兄姊妹都

是這樣。但這只是夢想，因為總有一些困擾我們的人。

很多弟兄和藹、溫柔，但他們不能作長老。然而，能

幹的人也許相當苛刻。神用這事暴露我們天然的選

擇。我們被暴露之後，我們會說，『主，憐憫我。我多

麼需要你的拯救！我要親近你，信靠你。然後我就要

像我父一樣完全。』 

我們裏面有國度的生命，我們能成全屬天之國的憲
法，不是靠著自己，乃是憑著父的生命和性情。所
以，我們必須感謝祂，因為祂差遣許多橫逆的事物
進到我們的環境中，為要摸著我們這個人，並且暴
露我們的所是，使我們完全被征服，轉向祂，親近
祂，信靠祂，並憑祂而活。然後，我們就要成為真
正的國度子民，有國度的生命，過正確的國度生活。
這就是今天神在地上的國度，也就是正當的召會生
活。 

七 
JL 

進窄門並走那引到生

命的狹路，這生命就

是國度永遠蒙福的光

景 
Hymns：E822 

C596 

本篇信息是從馬太福音第七章給我們看見，國度子民的生

活與工作該有的範圍、根基與立場。這立場乃是進窄門並走

狹路。『門』是指立場的轉換，這是即刻發生的事。『路』是

指一段很長的路途，這是逐漸發生的事，甚至是一生之久的

漸進過程。本篇信息向我們陳明如何走狹路、走狹路的結

果，以及從召會歷史應用在今日，走狹路對我們的意義。 

壹 生活和工作的路：①引到生命的賞賜②引到毀壞的闊路③引到生命的狹路 

                   ④神所命定的道路⑤在靈裏行事為人⑥照神度量約束己 

                   ⑦以各人方式作工 
貳 留在生命之路上：①按照生命的原則②藉著愛主到極點③禱讀並供應主話 

                   ④享受三一神作律⑤藉著住在基督裏⑥謹慎與人的接觸 

                   ⑦活在身體實際裏 
叁 非拉鐵非的道路：①彼此相愛和牧養②站在一的立場上③變化建造作柱子 

                   ④重生命過於工作⑤遵守主職事的話⑥對神乃是富足的 

                   ⑦沒有否認主的名⑧李弟兄末了的話 

肆 成為老底嘉召會：①走樣的非拉鐵非②在老底嘉的特點③避免成為老底嘉 

                   ④老底嘉可憐光景⑤老底嘉急切需要⑥對老底嘉的呼召 

主對非拉鐵非只有一個要求，就是要持守你所有的。

你所作的沒有錯，可是還要再作。你所作的有神的祝

福，你還要再作。非拉鐵非的得勝，乃是在不失去所

已經得著的。非拉鐵非召會的特點是遵守主的話，沒

有否認主的名。我們在這兩件事上千萬不要放鬆。 

主的道路只有一個，就是非拉鐵非。要走在這一條
道路上！但是要小心，不要驕傲。一走非拉鐵非的
路，最大的試探是驕傲。『我比你好，我的真理比你
清楚，比你懂得多！我們只有主的名字，和你們不
一樣！』一驕傲，馬上就落到老底嘉去。跟從主的
人，沒有驕傲。驕傲的人，就被主吐出去。求主憐
憫！人要不說驕傲的話，只有一直活在神面前。也
只有一直活在神面前的，纔不會看見自己富足，纔
能不驕傲！ 

八 
LH 

先尋求神的國和祂的

義 
Hymns：E947 

C751 

馬太福音五至七章，不僅給我們看見諸天之國的新律法，也

給我們看見這諸天之國的律法也是向門徒，就是向國度子

民頒佈的。然而我們還需要領悟，關於『你們的父』、『天父』、

『你的父』、『你們在諸天之上的父』這些辭，在新約用了二

十六次。其中馬太福音就用了十九次，而馬太福音五至七章

更用了十六次。因此，國度的新律法更是為着我們這些有天

父的生命與性情之神的眾子。本篇信息乃是摸我們的生活，

我們的生活只該尋求父的國，就是諸天之國的實際，也只該

尋求父的義，就是活出基督作我們主觀的義，好使我們能有

分於來世諸天之國的實現。 

壹 對父的國的認識：①積蓄財寶在天上②心是跟著財寶走③不能事奉兩個主 

                   ④不要為生命憂慮 
貳 對父的義的認識：①義包括四個方面②信徒有兩面的義③公義冠冕的賞賜 

今天我們必須盡自己的本分，但不要為我們的生活憂

慮。你捨不得給人是因著你的憂慮。因著憂慮，你就

喜愛物質的東西。你若沒有憂慮，就不會在意物質的

東西。反之，你會讓別人得著那些東西。 

沒有一個閒懶、不盡本分的人，會在生命裏長大。
凡在生命裏長大的人，都是殷勤、奮發的。當然，
這種殷勤和奮發會得到報酬，一些物質的財富會臨
到你。你所得的任何盈餘都不該為著憂慮，卻要用
來增加天上銀行的積蓄。你若這樣作，我保證你會
在生命裏長大。只有殷勤卻不為著憂慮使用其盈餘
的人，纔能在生命裏長大。我們勞苦，盡我們的本
分，但我們沒有憂慮。這是在父的生命裏長大的正
確之路。 

九 
RA 

實行父的旨意，使我

們得以在『那日』，就

是基督審判臺的日

子，進入父的國 
Hymns：E947 

C751 

馬太福音五至七章論到國度憲法的結語中，有四個重要的

辭：門、路、旨意、房子。我們需要進窄門並走狹路，(太
七 13~14，)且要實行父的旨意，(太七 21，)並以祂的話為根

基來蓋造房子。(太七 24。)正如摩西蒙神指示他說，『你要

謹慎，照著在山上所指示你的模型，作各樣的物件。』(來
八 5。)另外，馬利亞傾倒香膏在主耶穌身上，乃是因着她

是一個傾聽主說話的人。(路十 39。)她得到主受死的啓示，

就抓住機會，把她一切上好的，澆在主身上。(太二六 7，
12。)這也說明我們的愛主，也必須照著主的方式來愛祂。 

壹 萬有因神旨存在：①照神喜悅的旨意②神旨是神的願望③神旨集中於基督 

                   ④神旨要得著召會⑤實行父旨意的人⑥國度是神的旨意 

                   ⑦願父旨行在地上 
貳 能進國度的條件：①實行天父的旨意②異於重生進國度③藉神聖生命生活 

                   ④主斥責行不法者⑤保守事奉的原則 

我們談了許多去校園的事，但我們去那裏是作一種工

作，還是實行我們天父的旨意？聖徒們，你們要怎麼

回答這問題？我們無論作甚麼，都必須確信我們在實

行天父的旨意。否則，主耶穌會對我們說，『不法的工

人。』甚至在主的名裏，卻不照著父的旨意豫言，也

是一種不法。不僅如此，在主的名裏，卻不照著神的

旨意趕鬼、行異能，在屬天的王眼中也視為不法。無

論那一種賽跑，跑者必須跑在正確的跑道上。你也許

跑得比別人快，但你若跑出你的跑道外，你就不被承

認了。這種跑法會被視為不法。 

你也許不知道，我們如何能認識父的旨意？我們憑
著我們裏面父的生命和性情，就能知道父的旨意。
父的性情總是會告訴我們『是』或『不是』。你若照
著神聖的性情，並且在跑道內奔跑，神聖的性情就
會指明：『是，不錯，繼續往前。』但你若不照著神
聖的性情奔跑，或跑出線外，神聖的性情就會說，
『別跑這邊。』不需要任何人告訴你要作甚麼，因
為規律、限制、神聖的性情就在你裏面。這性情告
訴你，你在那裏。讓我們都照著父的性情來賽跑。 
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