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在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第一篇

在召会生活中并为着召会生活，
经历神中心的工作并以基督为我们的人位

宣读本周各天经节。

宣读本周纲要大点。

祷读经节：

使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基—
弗三17。
我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你

们里面—加四19。
1

创造渴慕

神在宇宙中历世历代独一的工作是甚么？

神在宇宙中历世历代中心的工作，独一的

工作，乃是在基督里将祂自己作到祂所拣选

的人里面，使祂自己与他们成为一。神的目

的乃是要将祂自己作到我们里面，叫祂成为

我们里面的成分；这目的乃是宇宙的中心；

离了这目的，我们作基督徒就作得没有意思。

2

属灵负担

我们要有召会生活，就需要得加强

到我们的灵这里面的人里，使基督这

活的人位安家在我们心里。

我们该以基督为人位，让基督活在

我们里面，并安家在我们心里，使我

们被充满，成为神一切的丰满，好成

为召会作基督身体实际的显出。 3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第一篇

在召会生活中并为着召会生活，我们需要

经历神中心的工作；神在宇宙中历世历代中

心的工作，独一的工作，乃是在基督里将祂

自己作到祂所拣选的人里面，使祂自己与他

们成为一。

在召会生活中并为着召会生活，我们需要

以基督为我们的人位。
4

生命经历

我们这些重生的信徒有“我”（己），就

是我们先前的人位，也有基督，就是我们的

新人位；“我”这先前的人位已经钉了十字

架，当我们以基督为我们的人位，并且不凭

自己活，乃以基督为人位而活，我们就与基

督成为一，并且我们作任何事不再照着自己

的爱好或口味，乃是照着祂的爱好和口味基

督这新人位在我们里面活着。 5

实行应用

我们与神中心的工作配合，乃是借着灵里

贫穷与清心，以单一的心寻求主，转向主，

顾到生命的感觉，愿意蒙光照，并且向主敞

开我们的全人，使我们能满有神作我们的内

容。

我们要以基督为我们的人位，就需要否认

我们自己的目的、目标和爱好，而接受祂的

目的、目标和爱好。 6



2

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第二篇
在神的建造中并为着神的建造，

成为柱子和建造柱子的人

宣读本周各天经节。
宣读本周纲要大点。

祷读经节：

雅各清早起来，把所枕的石头立作柱子，浇油在上面—创二
八18。
得胜的，我要叫他在我神殿中作柱子，他也绝不再从那里出
去；我又要将我神的名，和我神城的名（这城就是……新耶
路撒冷），并我的新名，都写在他上面—启三12。 1

创造渴慕

启三12“得胜的，我要叫他在我神殿中作柱

子，他也绝不再从那里出去……”—“作”柱

子其意义为何？

“作”这字非常有意义，意指构成一样东西，

以创造的方式来构造；主借着变化我们，就是

借着带走我们天然的元素，并以祂神圣的素质

来顶替，叫我们作柱子。

在今天的召会生活中，主正在将我们作成、

构成神殿中的柱子。 2

属灵负担

今日召会的需要是让主得着柱子和建

造柱子的人；要应付这种需要，我们都

必须向主祷告说，“主，为着你建造的

缘故，把我作成柱子和建造柱子的人。”

3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第二篇

雅各的梦揭示神渴望在地上得着一个家，

祂的心意是要将蒙祂呼召的人变化成为石

头—柱子—作祂建造的材料。

雅各的生活和经历启示出我们能被变化成

为神建造之柱子的路。

所罗门，殿的建造者，预表基督；户兰，

柱子的建造者，预表新约中有恩赐的人，他

们成全圣徒，为着建造基督的身体。 4

生命经历

石头成为枕头—基督神圣的元素借着我

们对祂主观的经历，构成到我们这人里面，

成为给我们安息的枕头。

枕头成为柱子—我们所经历并凭祂得安

息的基督，成了神的建造—神的家—的材料

和支撑。主借着变化我们，就是借着带走

我们天然的元素，并以祂神圣的素质来顶

替，叫我们作柱子。 5

实行应用

我们能被变化成为神建造之柱子的路：

 我们需要持续倚靠祂的怜悯，天天享受祂新的

怜悯，好成为蒙怜悯、贵重、荣耀的器皿。

 我们需要享受祂作全足的神；我们需要享受祂

继续不断的牧养，直到我们的末日。

 我们需要观看神的面，寻求祂的面，享受祂的

面作我们事奉的供应，在基督的面前—在祂的人

位里—作每一件事，使我们被变化，从荣耀到荣

耀。 6



3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第三篇
为着身体生活照着灵而行以活基督

宣读本周各天经节。
宣读本周纲要大点。

祷读经节：

因为在我，活着就是基督，死了就有益处—腓一21。
活的父怎样差我来，我又因父活着，照样，那吃我的人，也
要因我活着—约六57。
使律法义的要求，成就在我们这不照着肉体，只照着灵而行
的人身上—罗八4。 1

创造渴慕

圣经最终只向我们要求一件事是什么？

圣经最终只向我们要求一件事，就是要我

们照着调和的灵而行。我们根据罗马八章四

节，看见照着灵而行这件事，也就是活基督

实际的路。照着灵而行乃是在我们的日常生

活中，照着灵作一切事。我们需要时刻照着

灵而行，不仅大事如此，小事也是如此。我

们越照着灵而行，三一神就越活在我们里面

，使我们能为着身体生活而活祂。 2

属灵负担

我们需要在召会中并为着召会生活而

活基督；神渴望我们活基督，为着建造

基督的身体；基督该是我们基督徒生活

主要的目标。

活基督实际的路就是照着灵而行；圣

经最终只向我们要求一件事，就是要我

们照着调和的灵而行。 3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第三篇

我们需要在召会中并为着召会生活而活基

督；我们首要关切的，不该是任何外面的事，

而是我们在活自己还是活基督。

活基督实际的路就是照着灵而行；照着灵

而行乃是在我们的日常生活中，照着灵作一

切事。

我们越照着灵而行，三一神就越活在我们

里面，使我们能为着身体生活而活祂。 4

生命经历

我们在日常生活中不照着灵而行的

时候，就是照着肉体而行；基督作为

那灵在我们的灵里，我们与祂是一灵；

活在灵中乃是让基督充满、浸透我们，

直到祂浸润我们全人，就从我们彰显

出来。

5

实行应用

活基督需要我们爱祂到至极；我们若不爱

基督，就不能活祂；活基督的秘诀之一，乃

是一再地告诉主我们爱祂。

我们需要全心注意照着灵而行以活基督；

照着灵而行乃是在我们的日常生活中，照着

灵作一切事。

照着灵而行的路是不住地祷告，如同我们

不住地呼吸；我们能借着常常地、不住地、

时时地祷告，照着灵而行。 6



4

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第四篇
领头者的心与灵

宣读本周各天经节。
宣读本周纲要大点。

祷读经节：

我也要赐给你们新心，将新灵放在你们里面；又从你们的肉

体中除掉石心，赐给你们肉心。我必将我的灵放在你们里面，

使你们遵行我的律例，谨守遵行我的典章一结三六26~27。
哥林多人哪，我们的口向你们是张开的，我们的心是宽宏的

一林后六11。
清心的人有福了，因为他们必看见神—太五8。 1

创造渴慕

领头者該有怎樣的心与灵？

一个人作为领头者，必须有宽宏的心；所罗

门王会治理神的百姓，因他有智慧和宽广的心；

骄傲是愚昧的一种表现，由于心窄小；人得罪

了你，你能饶恕他，这是心宽大的问题。

领头人必须是属灵的人，有操练过的灵；他

必须是由他的灵所管理、支配、引导、带领并

控制的；刚强的灵乃是对神子民中的领导者首

要的要求。 2

属灵负担

我们需要被加强到我们得重生的灵里，

使基督安家在我们心里。

主的恢复有赖于我们得更新、得洁净

的心，以及我们得更新、被加强的灵；

当我们的心完全被基督据有，我们的灵

彻底被那灵浸透，神就会有路，这恢复

就会得胜的普及出去。 3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第四篇

神应许祂的选民，祂要赐他们新心与新灵，又要
将祂的灵放在他们里面；新约开始就说到我们的心
和我们的灵。

一个人作为领头者，必须有宽宏的心。
主耶稣在施浸者约翰之后教导说，我们需要在灵

里从那灵而生。
我们必须清心，并且灵里贫穷。
我们需要被加强到我们得重生的灵里，使基督安

家在我们心里。
我们需要在我们的灵里，好看见启示录的异象。4

生命经历

当主拯救或复兴我们时，祂更新我们

的心，使我们的石心变为肉心，就是柔

软并爱祂的心；不仅如此，祂用祂神圣

的生命点活并更新我们的灵。

结果我们就用更新的心爱主、渴望祂

，并且借着运用更新的灵，就能接触祂

、接受祂并盛装祂。 5

实行应用

我们需要清心，使我们看见神；我们

也需要灵里倒空，使我们能接受诸天的

国：我们要祷告说，“哦主，感谢你，

一直与我同在，但我仍然缺少你；我要

灵里倒空，好使你在我里面得着更多的

空间；哦主，我向你敞开，求你在我的

灵里得着更多的立场”。

6



5

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第五篇

认识爱主的意义，在不朽坏之中爱主耶稣基督，
并在爱和光中行事为人

宣读本周各天经节。

宣读本周纲要大点。

祷读经节：
你要全心、全魂、全心思并全力，爱主你的神—可十二30。
愿恩典与一切在不朽坏之中，爱我们主耶稣基督的人同在—
弗六24。
你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为 人就要像
光的儿女，（光的果子是在于一切的善、义和真实）—弗五
8~9。 1

创造渴慕

爱主的意义是什么？

爱主就是让祂活在我们里面并替我们活，

并领悟祂渴望有一个住处使祂能得着彰显。

爱主乃是要停下我们的作为，让主全然占

有我们这人。表达我们对主的爱最好的方式

乃是说，“主耶稣，我向你敞开，完全占有

我。主，我爱你，我将自己交给你，我向你

敞开。多而又多地拥有我，直至你达到我这

人的每一部分，并且安家在我里面。” 2

属灵负担

在主的恢复里，我们需要在以弗所书所启

示一切神圣、属灵、属天、不朽坏的事物中，

来爱我们的主耶稣基督；这些事物乃是关于

三一神、神圣的生命、基督之于我们的所是、

祂的所作以及召会。

我们这些神的儿女越在不朽坏之中爱主，

就越在爱和光中行事为人。
3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第五篇

我们需要认识爱主的意义；爱主就是让祂活
在我们里面并替我们活，并领悟祂渴望有一个住
处使祂能得着彰显。

愿恩典与一切在不朽坏之中，爱我们主耶稣
基督的人同在；在不朽坏之中爱我们的主耶稣基
督，意思就是在新造里，并照着以弗所书所启示
一切不朽坏的事项爱祂。

我们这些神的儿女越在不朽坏之中爱主，就
越在爱和光中行事为人。 4

生命经历

我们这些神的儿女乃是神人，由神

而生，有神的生命和性情，属于神的

种类；我们这些神的儿女应当在爱和

光中行事为人；在爱的情形与气氛中

，我们被神浸透，在祂面前成为圣别

、没有瑕疵。

5

实行应用

表达我们对主的爱最好的方式乃是说，
“主耶稣，我向你敞开，完全占有我。主，
我爱你，我将自己交给你，我向你敞开。
多而又多地拥有我，直至你达到我这人的
每一部分，并且安家在我里面。”

我们这些神的儿女应当在爱和光中行事
为人；爱是神内在的本质，光是神外显的
元素；我们这些神儿女的日常行事为人，
该由神爱的本质和神照耀的元素二者所构
成；这该是我们行事为人内在的源头。 6
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在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第六篇
使徒的职事与基督天上的职事合作

宣读本周各天经节。
宣读本周纲要大点。

祷读经节：
……耶稣对西门彼得说，……你爱我……么？彼得对祂说，

主啊，是的，你知道我爱你。耶稣对他说，你喂养我的小
羊。耶稣第二次又对他说，……你爱我么？彼得对祂说，

主啊，是的，你知道我爱你。耶稣对他说，你牧养我的羊。
耶稣第三次对他说，……你爱我么？彼得……对耶稣说，
主啊，……你知道我爱你。耶稣对他说，你喂养我的羊—
约二一15~17。 1

创造渴慕

约翰福音有二十一章，但事实上结束于二十章；整

卷书说到基督在地上的职事，开始于祂这神的话成为

肉体，成了一个在肉体里的人，结束于祂这末后亚当

的复活，成了赐生命的灵；因此，约翰二十一章应当

是一篇附言；这样说虽然是对的，但更内在地说，约

翰二十一章告诉我们甚么？

约翰二十一章乃是约翰福音的完成和总结；二十一

章总结整卷约翰福音，给我们看见基督在天上的职事

与使徒在地上的职事一起合作，以完成神新约的经纶。

这是把使徒的职事与基督天上的职事合并，以照顾神

的羊群，就是召会，结果带进基督的身体。 2

属灵负担

如果我们不认识牧养是什么，整卷约翰福音对

我们就是空洞的；唯有我们牧养别人时，我们才能

内在地认识约翰福音；牧养乃是开启约翰福音的钥

匙；我们必须照着主耶稣在祂尽职时的榜样牧养人，

以完成神永远的经纶。

我盼望因着我们接受有关牧养的这个负担，在

我们中间会有真正的复兴。众召会若都接受这教训，

有分于基督奇妙的牧养，在主的恢复里就会有一次

大的复兴。 3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第六篇

约翰二十一章是约翰福音的完成和总结；在这
一篇附言里，当主在复活之后，并在祂升天之前，
与祂的门徒同在时，在祂一次的显现里，祂托付
彼得，当祂不在这里而在诸天之上时，要喂养祂
的小羊，并牧养祂的羊。

使徒职事与基督天上职事合并的主要目的和目
标，乃是要建造基督的身体，终极完成新耶路撒
冷，以完成神永远的经纶。

我们必须照着主耶稣在祂尽职时的榜样牧养人，
以完成神永远的经纶。 4

生命经历

约十10下~ 11 “我来了，是要叫羊得生

命，并且得的更丰盛。我是好牧人，好牧

人为羊舍命”。

歌六3“我属我的良人，我的良人也属

我；他在百合花中牧放群羊”。

在祂天上的职事里，基督这位大祭司胸

间束着金带，正在顾惜并喂养众召会。
5

实行应用

我们必须以牧养的路来传福音并复兴召会

；我们必须在每件事上并在每一方面照料圣

徒，为着将基督分赐到他们里面；我们必须

接触、探访圣徒，并邀请他们到家中用餐。

我们必须在耶稣的人性里顾惜人（使他们

快乐，并使他们觉得愉快和舒适） ；我们必

须在基督的神性里喂养人（以那在三个时期

中尽其职事之包罗万有的基督喂养他们）。
6
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在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第七篇
完全与神和好并且心宽宏，

好在神的经纶里正确地代表神

宣读本周各天经节。
宣读本周纲要大点。

祷读经节：

一切都是出于神，祂借着基督使我们与祂自己和好，又将这

和好的职事赐给我们；这就是神在基督里，叫世人与祂自己

和好，不将他们的过犯算给他们，且将这和好的话语托付了

我们。所以我们为基督作了大使，就好像神借我们劝你们一

样；我们替基督求你们：要与神和好—林后五18~20 。 1

创造渴慕

我们需要如何纔能在神的经纶里正确地代

表祂？

基督身体上所有的肢体都是头的代表，就

是祂的大使；当我们完全与神和好并且心宽

宏时，就能在神的经纶里正确地代表祂。我

们要在神的经纶里代表神，就需要完全与神

和好；我们的心有多宽宏，在于我们与神和

好的程度。 2

属灵负担

主需要一些够资格在地上代表祂的大使

；基督身体上所有的肢体都是头的代表，就

是祂的大使；当我们完全与神和好并且心宽

宏时，就能在神的经纶里正确地代表祂。

我们需要从摩西一次没有代表神学严肃

的功课；在我们所说并所作一切关于神子民

的事上，我们的态度必须按照神圣别的性情

，我们的行动必须按照祂神圣的经纶。 3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第七篇

我们要在神的经纶里代表神，就需要完全与神

和好；和好的第一步是罪人脱离罪与神和好；和

好的第二步是活在天然生命中的信徒脱离肉体与

神和好。

与神完全和好，使我们的心宽宏；我们的心有

多宽宏，在于我们与神和好的程度。

当我们完全与神和好并且心宽宏时，就能在神

的经纶里正确地代表祂。 4

生命经历

为了使我们完全与神和好，父暴露我们天

然的生命，并向我们揭示我们真实的情况；

结果，我们就定罪自己天然的所是，并且主

观地应用十字架，这种应用基督的死，就钉

死我们天然的生命；当我们天然的人被除去

时，我们就经历和好的第二步；在这一步，

我们天然人的幔子裂开了，使我们能活在神

的同在中。
5

实行应用

与神完全和好，使我们的心宽宏；我们应当严

以待己，而不是对人；为此，我们需要宽宏。

在我们所说并所作一切关于神子民的事上，我

们的态度必须按照神圣别的性情，我们的行动必

须按照祂神圣的经纶。

正确代表神的人必须有以下的资格：他必须服

权柄；他必须认识他自己并没有权柄；他必须与

主是一，时刻活在与祂亲密的交通里；他必须不

主观，不照着自己的感觉行事。 6
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在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会开头参考

第八篇

在召会中当怎样行，以产生一个新人

宣读本周各天经节。
宣读本周纲要大点。
祷读经节：

倘若我耽延，你也可以知道在神的家中当怎样行；这家就是
活神的召会，真理的柱石和根基—提前三15。
愿祂照着祂荣耀的丰富，借着祂的灵，用大能使你们得以加
强到里面的人里，使基督借着信，安家在你们心里，叫你们
在爱里生根立基，使你们满有力量，能和众圣徒一同领略何
为那阔、长、高、深—弗三16~18。 1

创造渴慕

提前三章十五节说，“倘若我耽延，你

也可以知道在神的家中当怎样行；这家就

是活神的召会”；这里的“行”是指甚么

说的？

这里的“行”是指治理；提摩太受了保

罗的托付，安排各地召会治理的事；当保

罗说“可以知道在神的家中当怎样行”，

他乃是说到如何治理、安排召会中的事。2

属灵负担

以弗所三章十六至二十一节启示事

奉之人该有的灵、态度、祷告和信心，

为要作出新耶路撒冷并产生一个新人；

我们应当与基督合作，把基督作到人

里面，把基督当作材料建造到人里面，

使他们成为属灵的殿，就是那位在万

有中充满万有者的彰显和丰满—这该

成为我们的灵和态度。 3

在召会生活中并为着召会生活，
以基督为我们的人位并活祂

申言聚会结语参考

真理启示 第八篇

提前三章十五节说，“倘若我耽延，你也可以知

道在神的家中当怎样行；这家就是活神的召会”。

我们若要清楚认识召会是什么，以及神在召会里

要作什么，好知道自己在召会中当怎样行，就必须

明白以弗所二章十三至十六节，歌罗西三章十至十

一节，以及林前十二章十二至十三节。

以弗所三章十六至二十一节启示事奉之人该有的

灵、态度、祷告和信心，为要作出新耶路撒冷并产

生一个新人。 4

生命经历

在我们得救以前，我们是在旧人亚当里；

当我们得救时，就从亚当里出来，脱去旧人，

穿上了新人基督；新人是在我们灵里创造的；

然后这新人要照着基督的形像，在我们的心

思里渐渐更新，以致有充足的知识；我们越

过越认识主（腓三8、10），新人就越过越

更新，主的形像就更多显现出来，而产生一

个新人。
5

实行应用

我们必须不再凭着我们原来的人，和我
们在自己里面所有的来事奉；我们独一的
目标，该是把基督分赐给人，使基督在人
里面加多。

我们应当与基督合作，把基督作到人里
面，把基督当作材料建造到人里面，使他
们成为属灵的殿，就是那位在万有中充满
万有者的彰显和丰满—这该成为我们的灵
和态度。 6


