
为着生机牧养
而圣别

我们的手机



人如何无法离开“群”，同样的原则，基督徒

也无法离开“会”。“召会”这辞的希腊文，

是ekklesia，艾克利西亚，包括“会”的意思。

这是神创造的定律，你作人不能脱开人群，你

作基督徒也不能脱离会。一有了群，有了会，

自然就产生了关系，有了关系就会有接触。

职事信息摘录



以事实说，人群接触所产生的坏事多过好事。

得救的人一面与人群发生关系，一面又与召会

发生关系，因此有两层的关系，两层的接触。

一个事奉主的人，必须学习在人群和召会中，

与人有正当的关系，并正确的接触。

（事奉主者的异象、生活与工作，第十六篇）



美国智能手机用户每天其在设备上
花费大约五个小时

来源: http://flurrymobile.tumblr.com/post/157921590345/us-consumers-time-spent-on-mobile-crosses-5  

美国手机用户每天在其手机上所花的时间

http://flurrymobile.tumblr.com/post/157921590345/us-consumers-time-spent-on-mobile-crosses-5


来源： http://flurrymobile.tumblr.com/post/157921590345/us-consumers-time-spent-on-mobile-crosses-5  

按APP类别美国人花费的时间

美国智能手机用户每天其在设备上
花费大约五个小时

使用浏览器 8% 使用APP 92%

其他 8%

体育 2%

新闻和天气 3%

生产制造 4%

生活方式及
购物 5%

公用事业 9%

打游戏 11%

发送信息/社交
12%

音乐，媒体
及娱乐 14%

浏览器

http://flurrymobile.tumblr.com/post/157921590345/us-consumers-time-spent-on-mobile-crosses-5


目前大约四分之三（77%）的美国人
拥有智能手机

来源：http://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/01/12/evolution-of-technology/

科技采用及使用的演变
美国成年人使用…的百分比

皮尤研究中心

使用互联网

家中有宽带

拥有智能手机
拥有平板
电脑

使用
社交媒体

http://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/01/12/evolution-of-technology/


千禧一代是智能手机的热门用户

来源: http://www.nielsen.com/us/en/insights/news/2016/millennials-are-top-
smartphone-users.html

2016年第三季度，依据年龄，操作系统和性别，
美国智能手机市场份额
智能手机用户

年龄

解读：2016年第三季度，51% 的智能手机用户使用运行安卓操作系统的手机。

安卓操作系统
苹果操作系统
Windows Phone

黑莓
其他

http://www.nielsen.com/us/en/insights/news/2016/millennials-are-top-smartphone-users.html


朋友圈：社群及关系

研究发现，年龄较大的青

少年使用不同的社交渠道

与不同的人沟通。

*自2013年起，此调查研究在英国进行

来源: http://www.adweek.com/digital/social-teens/

16岁至18岁的青少年如何
使用社交媒体？

密友 密友

更广泛的
朋友

朋友及
陌生人

哥哥和姐姐，
及家中
的长辈们

http://www.adweek.com/digital/social-teens/


智能手机对青少年的负面影响

心理上来说，今天的青少年比
千禧一代更为脆弱：自2011年
以来，青少年抑郁症和自杀率
急剧上升。这种恶化的情形大
部分可追溯到他们的手机。

来源: 
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/0
9/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/

https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/


智能手机的一代：统计图表

来源：https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/

互联网，特别是社会媒体的持续存在正
在改变当今青少年的行为和态度

没有和朋友一起闲逛
每周青少年外出没有父母陪伴的次数

2007年 苹果手机发布

高三学生
高一学生
初二学生

https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/


更有可能感到孤独

来源:
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/0
9/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/

初二学生、高一学生、高三学生赞同或多半赞同此种说法
“我经常感觉被遗忘了”或

“许多时候我觉得孤独”的百分比

2007年 苹果手机发布

经常感觉被遗忘
经常感到孤独

https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/


你的智能手机正在以令人惊讶的方式
改变着人类

1. 我们互动的方式

2. 我们沟通的方式

3. 我们学习的方式



我们互动的方式

• 人们正在替换掉彼此互动的时间而用来“划屏”

• 这会在潜意识或无意识层面造成情感和心理上

的分离感。

• 我们需要挽回面对面的交谈。

科技正在改写
人际互动的
规则手册

来源：https://phys.org/news/2015-03-technology-rewriting-rulebook-human-interaction.html#jCp

https://phys.org/news/2015-03-technology-rewriting-rulebook-human-interaction.html#jCp


我们沟通的方式

• 我们可以更快速，更经济地沟通。

• 我们可以获取更多的信息。

• 我们可以有更多的选择来如何沟通。

• 皮尤研究部2011年一项调查表明，使用社交媒体和
移动手机进行沟通的人比那些没有这样做的人有更
多的密友。

科技正在扩大
我们的世界观

及社交圈

来源：http://www.pewinternet.org/2013/05/21/teens-social-media-and-privacy/

http://www.pewinternet.org/2013/05/21/teens-social-media-and-privacy/


我们学习的方式

• 我们的数码通讯产品已成为

我们的存储记忆伙伴。

• 实践进行注意型思维已变得

更加困难。

• 即时通讯支持高等教育教学

来源：https://www.nbcnews.com/storyline/the-big-
questions/your-smartphone-may-actually-be-changing-
human-race-n743866

https://www.nbcnews.com/storyline/the-big-questions/your-smartphone-may-actually-be-changing-human-race-n743866


即时通讯支持高等教育教学

学生们对 的这

一应用表现出积极的看法

和认可。

通过 传输易于理解的材料并

进行师生互动补充了传统的课堂教学。

来源：http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096751616300343

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096751616300343


我们的建议—不是社交媒体而是
即时通讯

• 社交媒体是一个广泛的术语，描述人们如何
在APP或网站（如，Facebook，Twitter，
Instagram，snapchat等）上面进行沟通。

• 这些APP或网站往往更为公开并易于公众进入
访问。

什么是社交媒体？



• 即时通讯是一个具体的术语，它描述了
人们如何在APP（如WhatsAPP，LINE，微
信，FB Messenger等）上面进行沟通。

• 你可以立即与世界各地的任何人沟通。

• 沟通往往更加密切，限于家庭或朋友的
亲密圈子。

什么是即时通讯？



即时通讯的益处

圣别使用：

副作用可以最小化；

同时限于一个亲密的圈子，
其属灵益处可以通过：

的方式最大化。

一、作见证
二、福音传扬

（正如新受浸者常常
受鼓励要面对面地向
他们的朋友作见证并
传福音。）



三种层次的沟通

在移动电话之
前

面对面

使用移动电话（语
音/文本）

移动电话 即时通讯

智能手机（语音留
言/文本）



沟通 途径 材料

面对面 传统的方式 谈话
书本/
小册子

电话
使用移动电

话
谈话/文本

数字图书/
小册子

即时通讯
智能手机沟

通
语音留言/

文本
数字小册子，

多媒体



有效的沟通模式

文本/语音语音
文本/语音

留言

灵活有效地结合三种层次的沟通

就像汽车使用的1挡,2挡,3挡

面对面 移动电话 微信，LINE



“也不要将你们的肢体献给
罪作不义的兵器；倒要像从
死人中活过来的人，将自己
献给神，并将你们的肢体献
给神作义的兵器。”

—罗六13

“…现今也要照样将肢体献
给义作奴仆，以至于圣别。”

—罗六19下
注：智能手机已成为我
们身体上的一个延伸肢
体。


